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Bemerkuugen iiber die Digit bei chroniseher Albuminurie und die 
weitere Behandluug dieses Uebels, 

Von F. A. Hartsen, z. Z. in Cannes. 

Als erste Indication bei der Behandlung chronischer Albuminurie betrachtet man 
ziemlich allgemein die Forderung, dass die Nahrong des Kranken hauptstlchlich aus 
Eiweissk~irpern bestehen soil, damit sein Eiweissverlust m6gliehst compensirt werde. 
DemgemtLss die Vorscbrift, dass tier Kranke ,so~iel Fleischspeisen, Eier u. dgl. ge- 
niessen soil, als er nur irgend zu verdauen im Stsnde ist." I) 

In einem gewissen Sinne ist diese Vorschrift ganz logisch. Wit meinen abet 
dennoeh, dass sie zum Theil auf Vorurtheil beruht, oder wenigstens bei der An- 

wendung einen grossen Vorbehalt erfordert. 
'Es ist erfahrungsgem~ss, dass bei chronischer Albuminurie der Eiweissverlust 

am betr~tchtlichsten ist wllhrend der Stunden der Verdauung, d.h. wenn 
das Blut am reichsten mit Eiweiss geschwXingert ist, w~ihrend nach I/ingerem Fasten 
der Verlust betrXichtlich herabsinkt. Korz mit dem Eiweissgehalt des Blutes nimmt 
ouch die Ausscheidong des Eiweisses zu. Und sollte dieses Verhfiltniss ouch nicht 
lelcht so weit gehen, dass die Ausscheidung der Zufuhr die Waage halte, so dass 
yore genossenen Eiweiss nichts den Geweben zu Gute komme - -  es ist doch ein 
Punkt, wo iede Vermebrnng der Fleiscbnahrung dem Kranken Wenig Nutzen gewtihrt. 

Der Schluss liegt nahe. Anstatt ausschliesslich in V e r m e h r u n g  der  Ei -  
w e i s s z u f u h r  Hell zu suchen, empfiehlt es sich vielmehr, den Verbrauch des noch 
vorhandenen Eiweisses m6glichst zu beschranken. Also: wo man nor irgend mit 
a n d e r e n  S t o f f e n ,  als E i w e i s s ,  zum Ziele gelangen kann, sol[ man kein Eiweiss 
benutzen. Nun erfordern die ,Verbrennungsprozesse" im Organismus fortwahrend 
Material zu ihrer Unterhaltung. Hierzo aber k6nnen stickstofffreie K6rper ebenso 
gut dienen, als Eiweiss. Kurz man suche die Unterhaltung der Lebensprozesse 
m6glichst vollst~indig durch Mehlspeise u. dgl. zu erhalten. Anstatt dem K6rper 
solche Stoffe zuzuf/ihren, welche bald zum gr6ssten Theile wieder ausgeschieden 
werden, halte man denselben aufrecht durch solehe, welcbe darin bleiben: Fett 
und Mehlspeise. Es w~ire also jedenfalls verkehrt, den Magen und das Verdauungs- 
~erm~igen des Kranken dergestalt fllr Eiweissnahrnng in Anspruch zn nehmen, dass 

die Bechte der Nahrung anderer Bescbaffenheit dadurch verk/irzt w~rden. 
Es ist wahr, der Organismus kann kein Eiweiss bilden und kann also der Eiweiss- 

zufubr nicht ganz entbehren. Auch bleibt yore zugeffihrten Eiweiss doch immer 
etwas zur{ick, ouch bei hochgradiger Albuminurie. Wit sind allerdings welt davon 

enffernt, in dieser lirankheit die Eiweissnahrung gering zn sch~tzen. Wit warnen 
nur gegen Uebertreibung und Einseitigkeit in dieser Hinsicht. Freilich die meisten 
Mehlspeisen (Brod, Erbsenmehl u. dgl.) enthalten Eiweissstoffe in betrtichtlicher Menge, 

Vielleicht dfirfen wir sogar behaupten~ dass der Genuss eiweisshaltiser Mehl- 

J) N i e m e y e r ,  Pathologie und Therapie0 
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speisen der Einffihrung van Fleisch und Eiern entschieden vorzuziehen sei. Fleisch 
und Eier w e r d e n  s c h n e l l  ve rdau t .  Wer dergleichen geniesst, fiibrt also dem 
Blute in knrzer Zeit grosse Mengen Eiweiss auf einraal zu. Nun nimrat aber, wie 
wir gesehen haben, hei der Alburainurie rait dera Alburaingehalt des Blutes auch 
die AIburainausscheidun8 zu. So ist be[ Fieischnahrung das Albumin zura gr{~ssten 
Theil aus dem Blute geschwunden, ehe es Zeit gehabt, der Ernfihrung der Ge- 
webe zu Gate zu koraraen. Und man kann doch nicht den ganzen Tag fiber essen! 
[~[an sieht, dass es bei Alburainver]ust darauf ankommt, dera Organismus b e s t/in di g 
k l e i n e r e M e n g e n v o n E i w e i s s  z u z u f i i h r e n .  UnddieserForderungentsprechen 
eben die langsara verdant werdenden eiweisshaltigen Mehlspeisen. 

Ein anderer Urastand, der hier in Betracht koraral, ist, dass Fleisch. nod Eier- 
genuss leieht ({lurch den Salzgehalt) den Durst verraehrt, also zura Trinken nod 
folglich zu vermehrter Urinausscheidung Anlass giebt. 

Wii" erw~hnten oben der Fleisch- nod E}ernahrung. Mit Bezug hierauf eine 
Bemerkung. Wir meinen nehmlich, dass bei der Wahl jener Nahrungsraittel das 
Flelsch vor den Eiern entsehieden den Vorzug verdient. Wir brauchen kaura claran 
za erinnern, dass Eier geeignet sind, gewisse Leidenschaften anzufachen, welcbe 
leicht zura Stoffverlust ffihren. Es ist jedoch raehr. E te r  e n t h a l t e n  viel 
S c h w e f e l v e r b i n d u n g e n .  Diese, rait Einschluss des Schwefelwasserstoffs, haben 
den Bur, auflSsend auf die BlatkSrper za wirken. Der Genuss yon Schwefelw{issern 
(Aix, Pyrenees u. s.w.) regt den Appetit an, und zwar offenbar durch Verraehrung 
der Ausscheidung, und erfahrungsgem~iss ist es, dass diese Wfisser bei schwacheu 
Personen leieht Ersch6pfung herbeif{ihren; kurz der nlthrende Einfluss der Eier 
wird beeintrtichtigt durch die auflSsende Wirkung des Schwefels, welchen sie ent- 
halten. Wet die Probe raachen will, einen Kranken ausschliesslich rait Eiern zu 
n~ihren, wird die Biehtigkeit unserer Beraerkung best/itigt finden. Und trotz des 
etyraologischen Klanges sind Eier nicht das beste Ersatzraittel bel Eiweissverlust. 

Mit der Urinausscheidung nimmt innerbalb gewisser Grenzen bei Albuminurie 
auch der Eiweissverlust zu. Der an dieser Krankheit Leidende vermeide also Alles, 
was unnSthig die Diurese anregen w{irde, z. B. Bier, Wein, Spirituosen und schon 
verraehrte Wasserzufuhr; welter Alles, was die Nerven anregt: Gera{ithserschfilte- 
rungen, Geis{esanstrengung, den Aufeatba]t am Meere, Alles, was Seblaflosigkeit ver- 
ursacht u.s.w. Daherverdient die Empfeh lungdes r e i ch l i chen  M i l c h g e n u s s e s  
grosse Vorsicht. Es ist keine gleichg{iltige Sache, ob ein an Alburainnrie Leidender 
t~glich ein paar Liter Wasser raehr (sei es auch in der Gestalt yon Milch) einschliirft, 
Man erwidert vielleicht, dass Milch so nithrend sei. Auch bier warnen wit vor 
Uebertreibung. Ueber Milchdi/it sind iiberhaupt sonderbare Ansichten in Uralauf. 
In N i e r a e y e r ' s  Pathologie wird gesagt: Wet rait Erfolg eine Milehcur durch- 
raachen will, soll dabei raSsliehst wenig andere Nahrung geniessen, sonst wiirde 
nehraUeh der Magen an starke Beize gewShnt und reagire daher nicht raehr auf 
den sehwachen Beiz, den die Milch zu gewiihren vermag. Wir sagen ira Gegen- 
theft: wer eine Milcheur versueht, soll dabei die nSthige Menge fester Stoffe ge- 
niesseu. Der Magen eines e r w a c h s e n e n  M e n s c h e n  ist ja nun einraal an kr~f- 
lige Betze gewShnt, und Milch allein reicht nicht aus, am ihn zur genfigendea 
Ma~ensaftausscheidun~ anzuregen, Dies ist keine apriorische Speculation. Ein Mann~ 
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der an chronischer Verstopfung ]itt, aber sonst sich einer guten Verdauung erfreute, 
unterwarf sich Wochen lang einer absoluteu Milchcur, und verzehrte t/iglinh mehrere 
Liter Milch. Er hoffte, dadurch das Quantum seine r Fiices betrfnhtlich zu verringern. 
Zu seiner Entt/iuschung abet producirte er eine MeDge weisser F~ices, Welnhe ans unver- 
daute[n [tiiseatoff bestanden. Die Gallenausscheidua8 war offenbar his auf ein Minimu[n 
herabgcsunken, und die Bildung des Magensaftes wahrscheinlich ebensu. B~itte er nicht 
zeitig das Experiment aufgegeben, er w/ire eiaem v/illigen Marasmus anhei[ngefallen. 

Geniesst [nan zugleich [nit dcr  Milch etwas Festes, z. B. Brad, so wird man 
den Vortheil haben, die Bildung grosser Coagula im Magen zu verhfiten. 

Wit haben gesagt, dass es bei Albu[ninurie angezeigt sei, die Urinaus- 
scheidung miiglichst zu beschritnken. Man kann dies dadurch erzielen, dass der 
Kranke alles iibermliasige Trinken und daher alia dursterregenden Einfliisse [neidet. 
S c h w i t z e n  hat nicht im[ner Einfiuss auf die Mange des Urins. Oft geschieht 
as, dasa es our den Durst ver[nehrt, oboe der Nierenthiitigkeit Einha]t zu thun. 
Dagegen siod Narcotica, na[nentlich Opium, oft gute Antidiuretica, voraUsgesetzt, 
class sie nlcht in anderer tiinsicbt verboten seien. 

Bei Albu[nlnuriekranken iat gew6hnlich die Itautth/itigkeit herabgesunken, so 
dass sie sich leicht erkfilten. Warren Kleidung ist bier also van hoher Wichtigkeit. 

Da es sich darum handelt, den Stoffverbrauch zu beschrfinken, so soil der 
Kranke m~iglichst nile Th/itigkeit, namentlich al[e Anstrengun8 meiden. So lange 
sein Uebei w~hrt, leite er, wenn es [nCglich 1st, an zu aagen ein Pflanzenleben ein. 

Sehr zu e[npfehlen ist es, den Winter an der K~ste des Mittelmecrea (Cannes, 
Ment0ne , Hybres, Cimiez) zuzubringen. Nur soll jede reizbare oder zu Katarrhen 
geneigte Person die un[nittelbare Niihe des Meeres fliehen und sich sugar der 
Spazierg,~inge am Strande enthalten. 

. 

Unbar die Statistik van Eysele in .  

Notiz van  Dr. W i i h .  S t r i c k e r  zu F r a n k f u r t  a. M. 

Hr. Prof. R. S e l i g m a n n  rfihmt (in V i r c h o w - H i r s n h ' s  Jahresberlcht fiir 
1872. lI. 275) die Arbeit van E y s e l e i n  iiber Vaccination und Revaccination (in 
dan ~sterr. Medic. Jahrbiichern |872.  S. 305). lch bedaure, dessen giinstigem 
Urtheil nicht beitreten zu kSnnen. Dr. E y s e l e i n  schreibt w~rtlich: ,,Die Ein- 
wohnerzahl Preussens betrug 1796" 8~700,000 Seelen, 1816 aber 10,500,000, 
a l so  1810 an z e h n  Mi l l i onen l "  Wessen historische Blldung so schwach ist, 
dass er nicht weiss, wie Preussen nach dem Tilsiter Frieden am 9. Juli 1807 nur 
~,560,000 Einwohner, sonach 1810 etwa fii u f Millionen #,ihlte nod erst 181 ~,/15 
durnh GebietsvergrSsserung van 2870 auf 5000 Geviertmeilen mit 10,~ Millionen 
Bewohnern kam, der erscheint derartigen statistischen Arbeiten nicht gewachsen. 

Frankfurt; December 1873. 
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